Jedna porcila cieloviti c
{peeiva, kruh, razne wiste Zitnih
Lot | itorica

Izvori dobrih masnoca

. .o ~
Nutriporcija dorucka
Dorucak osigurava 20 - 25 % dnevnog unosa energije u danu
{min. 10 g proteina i 5 g viakana)

. Mijjeka i wilijeni proizvodi
ili zamjene ahgacene proleinina,
N kalcijem [ vitaminain D, poseban

< naglasak stavit na fermentirans

milijeine proizvode
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{sjemenke, oraasti plodovi, ~>
maslinow e} - | :
s Izvori proteina
Kamhiracija bilinih i Zvatiniskih
izvora: jaja, Zunka, raznovisnc
mahunarke i preradevine od
mahunarki
Raznovrsno vade i pavrée
(sujete, termicki obradano,
smrznuto kenzerviranc) A
e HEALTHIER KIDS @
{voda i priradni napitei)
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